
ВЫПОЛНЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ (ВНЕАУДИТОРНОЙ) РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СВЯЗИ С ПЕРЕВОДОМ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДИСТАНЦИОННУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ  

с 16.04.2020-18.04.2020 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело I курс  

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

101(II) 

ОГСЭ.03 

«Иностранный 

язык» 

(Английский 

язык) 

 

16.04.2020 

Тема: «Сердечнососудистая система. Строение сердца.» 

Подготовить презентацию. 

Рекомендуемая литература  Учебное пособие стр. 60-66 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926 

Выполненную 

работу 

представить 

18.04.2020 

Рахимова Х.Р. 

zhtr_r@mail.ru  

101Ф, 

102Ф, 

103Ф 

ОП.04 

Фармакология 

16.04.2020 Лекционное занятие: Средства, действующие на холинергические синапсы 

(холиномиметики) 

Изучить теоретический материал: Виноградов, В.М. Фармакология с 

рецептурой [Текст]:7-е издание исправленное и дополненное. Учебник для мед. 

и фарм. учреждений среднего профессионального образования / В.М. 

Виноградов, Е.Б. Каткова / – ООО «Издательство «СпецЛит» Санкт-Петербург, 

2019. Стр. 208-230 

http://do.somkural.ru/moodle/pluginfile.php/16287/mod_resource/content/1/%D0%A

4%D  

2. Составить опорный конспект 

3. Заполнить фармакологический дневник, используя https://www.rlsnet.ru/   

Задание будет 

проверено после 

окончания 

профилактическ

их мероприятий 

Тункина И.В. 

tunkinairina@mail.ru 

102 ф 

3 

бригада, 

103 ф 

ОП 01 

Здоровые дети 

16.04.2020 Лабораторно-практическое занятие. 

Оценка физического, нервно-психического и полового развития у детей. 

1. Повторить учебный материал: 

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр 90-94 

3. Составить алгоритм проведения антропометрии.  

2. Используя Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 

2000. – 524с. 449-472 приложения провести комплексную оценку физического и 

нервно- психического развития детей разного возраста 

3. Составить памятку для родителей по наблюдению за физическим и нервно- 

психическим развитием детей раннего возраста 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

20.04.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

102-Ф 

I 

бригада 

ПМ 07 

 МДК 07.03 

Технологии 

оказания 

16.04.2020 Лабораторно-практическое занятие. Внутривенные инфузии.   

Изучить: 

1.Введение лекарственных средств внутривенно ( капельно):цели, типичные 

места для проведения процедуры, используя учебник  Основы сестринского 

Выполненное 

задание 

отправить  

 до 20.04.2020 

 

Наумова Л.П. 

Lilija060319@gmail.cо

m 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926
mailto:zhtr_r@mail.ru
http://do.somkural.ru/moodle/pluginfile.php/16287/mod_resource/content/1/%D0%A4%25D
http://do.somkural.ru/moodle/pluginfile.php/16287/mod_resource/content/1/%D0%A4%25D
https://www.rlsnet.ru/
mailto:tunkinairina@mail.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Lilija060319@gmail.cоm
mailto:Lilija060319@gmail.cоm


медицинских 

услуг.  

Раздел 2. 

Медицинская 

сестра 

процедурная 

 

дела: практикум/ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – страницы 408-

409. 

 2. Информацию по соблюдению правил струйного введения препарата, 

используя учебник Основы сестринского дела: курс лекций сестринские 

технологии Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под редакцией В.В. Морозова-  

Издание четвёртое. –Ростов н/Д:Феникс, 2013 _ страница327. 

Изучить алгоритм: 

 Внутривенные инфузии.. 

 Пособие для подготовки к экзамену квалификационному   ПМ 04 Выполнение 

работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными для 

студентов специальности 34.02.01 Сестринское дело. (Базовой подготовки). 

Страницы 147-150 

Повторить: 

1. Мытьё рук на социальном, гигиеническом, хирургическом уровнях, 

используя учебник Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2016. – страницы 26-35. 

2. Использование санитарной одежды (спецодежды) и и индивидуальных 

средств защиты. используя учебник Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. 

Обуховец. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – страницы 36-41 

3. Действия медицинского работника в аварийной ситуации, используя учебник 

Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: Феникс, 

2016. – страницы 91-92 

4.Схему проведения генеральной уборки процедурного кабинета, используя 

учебник Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2016. – страницы 98-100 

Выполнить: 

1. Задания в рабочей тетради МДК 04.03 Технология оказания медицинских 

услуг ПМ 04 Практическое занятие № 4: 

•  Напишите показания для внутривенного капельного введения растворов. 

Задание №1 Страница 113 

•Установите правильную последовательность алгоритма заполнения системы 

для внутривенных вливаний. Задание № 2 страница 113 

• Подпишите основные части системы для внутривенных вливаний. Задание № 

3 страница 114 

• Установите правильную последовательность алгоритма выполнения 

внутривенной инфузии. Задание № 4страница 114-115 

Рекомендуемая литература: 

Основы сестринского дела: курс лекций сестринские технологии Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под редакцией В.В. Морозова-  Издание 

четвёртое. –Ростов н/Д:Феникс, 2013   

Учебник. Основы сестринского дела: практикум\ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2016.  

 

 

 

 

 

  

 



101Ф, 

102Ф, 

103Ф 

ОП.04 

Фармакология 

17.04.2020 Лекционное занятие: Средства, действующие на холинергические синапсы 

(холиноблокаторы) 

Изучить теоретический материал: Виноградов, В.М. Фармакология с 

рецептурой [Текст]:7-е издание исправленное и дополненное. Учебник для мед. 

и фарм. учреждений среднего профессионального образования / В.М. 

Виноградов, Е.Б. Каткова / – ООО «Издательство «СпецЛит» Санкт-Петербург, 

2019. Стр. 230-239 

http://do.somkural.ru/moodle/pluginfile.php/16287/mod_resource/content/1/%D0%A

4%D  

2. Составить опорный конспект 

3. Заполнить фармакологический дневник, используя https://www.rlsnet.ru/   

Задание будет 

проверено после 

окончания 

профилактическ

их мероприятий 

Тункина И.В. 

tunkinairina@mail.ru 

101 Ф 

1 

подгруп

па 

 

ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

17.04. 2020 Семинарско-практическое занятие «Классификация нервной системы. Спинной 

мозг»:  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр.367-

379 https://goo.su/0MYB; конспект лекции. 
2. Выполнить задания к практической работе «Спинной мозг». 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

3.Дистанционная 

образовательная 

среда  

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru  

102 ф 

3 

бригада, 

103 ф 

ОП 01 

Здоровые дети 

17.04.2020 Лабораторно-практическое занятие 

Физическое воспитание детей раннего возраста 

1. Повторить учебный материал: 

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр. 98-104  

Доскин В.А. Педиатрия. – М.: «Энциклопедия». 2008. 384с – Серия 

«Справочник практического врача» стр. 54-59 

2. Ответить на контрольные вопросы  

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр 105-106 

3. Составить план беседы с родителями о принципах закаливания и основным 

гимнастическим комплексам детей разных возрастных периодов 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

20.04.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

102-Ф 

III 

бригада 

ПМ 07 

Младшая 

медицинская 

сестра по уходу 

за больными  

 МДК 07.03 

Технологии 

оказания 

медицинских 

услуг.  

Раздел 2. 

Медицинская 

17.04.2020 Лабораторно-практическое занятие.                

Внутримышечное введение лекарственных препаратов. 

Изучить алгоритм: 

внутримышечное введение лекарственных препаратов, используя   Пособие для 

подготовки к экзамену квалификационному   ПМ 04 Выполнение работ по 

профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными для студентов 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. (Базовой подготовки). Страницы 

145-146 

Повторить:  

1. Анатомические области введения лекарственных препаратов для 

внутримышечного введения, используя учебник Основы сестринского дела: 

практикум/ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – страницы 382-384. 

Выполненное 

задание 

отправить  

 до 21.04.2020 

 

 

 

 

 

 

  

 

Наумова Л.П. 

Lilija060319@gmail.cо

m 

http://do.somkural.ru/moodle/pluginfile.php/16287/mod_resource/content/1/%D0%A4%25D
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mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Lilija060319@gmail.cоm
mailto:Lilija060319@gmail.cоm


сестра 

процедурная 

 

2. Технику оказания доврачебной помощи при возникновении возможных 

осложнений, используя учебник Основы сестринского дела: практикум\ Т.П. 

Обуховец. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – страницы 415-421 

Выполнить: 

1. Задания в рабочей тетради МДК 04.03 Технология оказания медицинских 

услуг ПМ 04 Практическое занятие № 3: 

•  Отметить и написать места для внутримышечных инъекций  

Страница 103.  

•Установить правильную последовательность алгоритма выполнения 

внутримышечной инъекции. Страница 103-104 

•Написать особенности введения маслянных растворов. Страница 104. 

•Заполнить схему «Основные причины постинъекционных осложнений»  

Страница 108 

• Заполнить таблицу «Постинъекционные осложнения». Страницы 109-110 

• Решить тестовые задания. Задание № 14. Страницы 110-112  

Рекомендуемая литература: 

Учебник. Основы сестринского дела: практикум\ Т.П. Обуховец. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2016.      

101Ф ОП. 06 Гигиена 

и Экология 

человека 

18.04.2020 Учебная лекция 

Тема: Характеристика   основных профессиональных вредностей. Физические и 

химические факторы. 

1.Оформить опорный конспект, стр. 213-236, учебник И.Г. Крымская Гигиена и 

экология человека. 

2. Подготовить доклады по темам: «Радиационное излучение», 

 «Лучевая болезнь», «Нормы радиационной безопасности»,  

«Производственная пыль», «Пневмокониоз», «Силикоз»,  

« Производственные яды»,  «Профилактика пылевых заболеваний».(по выбору 

обучающихся) 

Срок 

исполнения  не 

позднее 

21.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

102 ф 

3 

бригада, 

103 ф 

ОП 01 

Здоровые дети 

18.04.2020 Лабораторно-практическое занятие 

Режим дня детей разного возраста. Воспитательное воздействие. Создание 

безопасной окружающей среды детям разного возраста. 

1.Повторить учебный материал: 

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр 96-98; стр. 116-117  

2. Ответить на контрольные вопросы стр 120 

3. Подготовить реферат на одну из тем: «Режим труда и отдыха для детей 

школьного возраста», «Формирование эдоровье сберегающей среды для детей», 

«Профилактиа наркомании, курения, алкоголизма у подростков» 

4. Составить режим дня детям раннего возраста 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

20.04.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

102 Ф 

1 подгр., 

103 Ф, 

101 Ф 

2 подгр. 

ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

18.04. 2020 Семинарско-практическое занятие «Классификация нервной системы. Спинной 

мозг»:  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр.367-

379 https://goo.su/0MYB; конспект лекции. 
2. Выполнить задания к практической работе «Спинной мозг». 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru  

mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
https://goo.su/0MYB
mailto:anfilofeva@mail.ru


3.Дистанционная 

образовательная 

среда  

102(II) 

ОГСЭ.03 

«Иностранный 

язык» 

(Английский 

язык) 

 

18.04.2020 

Тема: «Пищеварительная система» 

Перевести текст, выполнить лексико-грамматические упражнения к тексту. 

Рекомендуемая литература  Учебное пособие стр. 66-68 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926 

Выполненную 

работу 

представить 

20.04.2020 

Рахимова Х.Р. 

zhtr_r@mail.ru  

101(I) 

ОГСЭ.03 

«Иностранный 

язык» 

(Английский 

язык) 

 

18.04.2020 

Тема: «Пищеварительная система» 

Перевести текст, выполнить лексико-грамматические упражнения к тексту. 

Рекомендуемая литература  Учебное пособие стр. 66-68 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926 

Выполненную 

работу 

представить 

20.04.2020 

Рахимова Х.Р. 

zhtr_r@mail.ru  

 

 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело II курс  

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

201Ф 1 

подгр. 

ОП. 02 

Психология  

16.04.2020  Практическое занятие. Тема: Формирование и развитие личности  

1.Повторить материал опорного конспекта. 

2.Решение задачи по схеме (возрастные параметры даны ранее) 

Срок исполнения  

не позднее 

18.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

201Ф ОП. 02 

Психология 

17.04.2020 Учебная лекция Тема: Формирование и развитие личности 

1. Оформить опорный конспект. 

2. Составить рекомендации для медицинских работников и/или 

родственников по  уходу за пациентами разного возраста (возраст 

пациента по выбору обучающихся   

Срок исполнения  

не позднее 

18.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

201Ф 

2 подгр. 

ОП.08 

Основы 

патологии 

17.04.2020 Изучить учебный материал по теме: «Воспаление». Дать определение. 

Описать сосудистые нарушения в области воспаления 

Составить таблицу: «Характеристика отдельных компонентов 

воспаления» 

Дать характеристику различных видов экссудата. Ответить на вопросы 

стр.193-196 

Рекомендуемая литература: И.В. Ремизов, В.А. Дорошенко стр. 69-80 

20.04.2020 Милованова Н.Ю. 

milovanova.n@inbox.ru  

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926
mailto:zhtr_r@mail.ru
http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926
mailto:zhtr_r@mail.ru
mailto:milovanova.n@inbox.ru


202Ф ОП. 02 

Психология 

17.04.2020 Учебная лекция Тема: Социальные отношения. 

1. Оформить опорный конспект. 

2. Подготовить доклад по теме: «Виды толпы» 

Срок исполнения  

не позднее 

20.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

202Ф ОП.08 

Основы 

патологии 

17.04.2020 Изучить учебный материал по теме: «Патология иммунной системы». 

Заполнить таблицу «Характерные особенности различных типов 

аллергических реакций». Изобразить схему «Фазы аллергической 

реакции». Заполнить словарь патологических терминов. 

Рекомендуемая литература: И.В. Ремизов, В.А. «Руководство к 

практическим занятиям по основам патологии» стр. 107-116 

20.04.2020 Милованова Н.Ю. 

milovanova.n@inbox.ru  

201 Ф/ 1 

подгруппа 

ЕН.01 

Информатика 
17.04.2020 

Выполнить зачетную работу «Электронная таблица Excel» из сборника 

практических работ по изучению MS Excel согласно методическим 

указаниям. 

Срок 

предоставления 

13.04.2020 

Бояринова Оксана 

Владимировна 

boyarinovaoksana@mail.ru 

201Ф ОП. 02 

Психология 

18.04.2020 Учебная лекция Тема: Социальные отношения. 

1.Оформить опорный конспект. 

2.Подготовить доклад по теме: «Виды толпы» 

Срок исполнения  

не позднее 

20.04.2020 

Файкова Е. Е. 

 

fajkova72@bk.ru 

201 Ф/ 2 

подгруппа 

ЕН.01 

Информатика 
18.04.2020 

Выполнить практическую работу № 28 «Представление о программных 

средах компьютерной графики, мультимедийных средах» из сборника 

практических работ по изучению MS PowerPoint согласно 

методическим указаниям. 

Срок 

предоставления 

13.04.2020 

Бояринова Оксана 

Владимировна 

boyarinovaoksana@mail.ru 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело III курс  

 

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

301ЛД ОП. 02 

Психология 

16.04.2020 Учебная лекция. Тема: Психология оказания медицинской помощи. 

1. Оформить опорный конспект. 

2. Подготовить реферат  по  теме « Комфорт пациента». 

Срок исполнения  

не позднее 

18.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

302ЛД  ОП. 02 

Психология 

16.04.2020 Учебная лекция. Тема: Психология оказания медицинской помощи. 

1. Оформить опорный конспект. 

2. Подготовить реферат  по  теме « Комфорт пациента». 

Срок исполнения  

не позднее 

18.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

301(II) 

ОГСЭ.03 

«Иностранный 

язык» 

(Английский 

язык) 

 

16.04.2020 

Подготовка к чемпионату Worldskills. 

Практика устной речи.  

Рекомендуемая литература  Учебное пособие стр. 324-343 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926  

Итоговое занятие. 

Выполненную 

работу 

представить 

18.04.2020  

Рахимова Х.Р. 

zhtr_r@mail.ru  

301(I) 

ОГСЭ.03 

«Иностранный 

язык» 

17.04.2020 
Тема: «Сестринские манипуляции палатной сестры». The Past Perfect 

Tense. «Сестринские манипуляции процедурной  медицинской сестры».  

Выполненную 

работу 

Рахимова Х.Р. 

zhtr_r@mail.ru  

mailto:milovanova.n@inbox.ru
mailto:boyarinovaoksana@mail.ru
mailto:boyarinovaoksana@mail.ru
http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926
mailto:zhtr_r@mail.ru
mailto:zhtr_r@mail.ru


(Английский 

язык) 

 

Перевести текст, выполнить лексико-грамматические упражнения к 

тексту. 

Рекомендуемая литература  Учебное пособие стр. 343-345 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926 

представить 

19.04.2020  

301 Ф 

 

ОП.13. Основы 

социальной 

деятельности 

17.04.2020 Лекция: Пропаганда ценностей здорового образа жизни и семьи. 

1. Конспект лекции. Певная М.В. Управление волонтерством 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/37792  

2. Составление информационных материалов по пропаганде 

ценностей ЗОЖ и семьи (памятки, брошюры)  

 

Распространение 

информационного 

материала после 

окончания 
профилактических 

мероприятий. 

 

Дементьев А.Е. 

archi_dem@mail.ru  

302 ф  

 

 ОП.13. Основы 

социальной 

деятельности 

17.04.2020  

Лекция: Пропаганда ценностей здорового образа жизни и семьи. 

1. Конспект лекции. Певная М.В. Управление волонтерством 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/37792  

2. Составление информационных материалов по пропаганде 

ценностей ЗОЖ и семьи (памятки, брошюры) 

Задание будет 

проверено после 

окончания 

профилактических 

мероприятий. 

 

 Дементьев А.Е. 

archi_dem@mail.ru 

      

 

 

Председатель ЦМК «Профессиональный и учебный цикл»                                                                                    _____________________И.В. Тункина 

Председатель ЦМК «Общегуманитарный,                                                                                                                  ____________________О.В. Бояринова  

социально-экономический и естественнонаучный цикл» 

 

 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=2926
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http://elar.urfu.ru/handle/10995/37792
mailto:archi_dem@mail.ru

